REGULAMENTO
TRAIL DOS DESCOBRIMENTOS 2026

APRESENTACAO

O Trail dos Descobrimentos regressa no dia 24 de Maio de 2026 com novos percursos e
convida todos os amantes da natureza, do desporto e da superac¢ado pessoal a viver uma
experiéncia Unica no concelho de Belmonte, com paisagens deslumbrantes para a
encosta oriental da Serra da Estrela e Beira Interior.

Este evento desportivo foi pensado para todos, desde atletas mais experientes até
participantes que procuram simplesmente desfrutar de uma caminhada em plena
comunhdo com a natureza.

A partida da 52 edicdo do Trail dos Descobrimentos tera lugar no Carvalhal Formoso e
conduzird os participantes por cendrios naturais de grande beleza até a chegada no
histérico Castelo de Belmonte, um local emblematico que confere ainda mais significado
e identidade a esta prova.

O evento é composto por trés provas:

a. Trail Longo (Sprint) — = 25km, destinado a quem procura desafio, resisténcia e
adrenalina;

b. Trail Jovem/Mini — = 15km, ideal para atletas em inicio de percurso ou que
privilegiam distancias intermédias;

¢. Caminhada — = 10km, perfeita para desfrutar do ambiente natural, do convivio
e da beleza da regido a um ritmo mais tranquilo.

O Trail dos Descobrimentos integra o Circuito de Trail Running da Beira Baixa (CTRBB)
nas categorias de Trail Sprint e Trail Jovem/Mini, reforcando o seu caracter competitivo
e a sua relevancia no panorama regional do trail running.

No final das provas, todos os participantes terdo direito a banhos e almoco,
proporcionando um momento de descanso, convivio e celebragdo apds o esforgo.

Mais do que uma prova, o Trail dos Descobrimentos é uma celebrac¢do do desporto, da
natureza e do espirito de descoberta. Junta-te a nés e vem fazer parte de uma edigao
especial que promete emogdo, paisagens memoraveis e uma experiéncia
verdadeiramente marcante.

O teu desafio. Supera-te. Vive o Trail dos Descobrimentos.
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2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1 Idade de Participagao nas diferentes provas

No Trail Longo/Sprint podem-se inscrever maiores de 20 anos e no Trail Mini/Jovem
maiores de 16 anos; na Caminhada nao haverao restricdes quanto a idade, no entanto,
os menores participam sob a total responsabilidade do seu responsavel legal, ndo tendo
a organizagdo qualquer responsabilidade sobre os mesmos (obrigatoriedade de
preenchimento do termo de responsabilidade — anexo I).

2.2 Regularizagao da Inscrigcao

Os atletas ainda menores de idade na data do evento, deverao apresentar o termo de
responsabilidade (Anexo |) devidamente preenchido para poderem levantar o kit do
atleta e participar na respetiva prova.

A inscricdo no Trail dos Descobrimentos implica o conhecimento e aceitacdo do
presente regulamento, sob pena de desqualificagdo da prova.

2.3 Condigoes fisicas para a participagdo nas provas

Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da
prova em que vao participar e estar suficientemente treinados para concluirem a
mesma, independentemente das condicbes climatéricas.

2.4 Possibilidade de ajuda externa

Todos os participantes podem receber assisténcia pessoal durante a prova, a qual
apenas pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente definidos
pela organizacdo do evento. E proibido o apoio ao longo do percurso que facilite a
progressdo, como transporte ou acompanhamento fisico, ndo devendo interferir com
outros atletas.

2.5 Colocacao de Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e tem o nimero do atleta. Deve ser usado a frente
do corpo, preferencialmente, a altura do peito, facilmente visivel e com a parte de baixo
solta com o objetivo de registo de controlo.

Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a organizacao
nos postos de controlo do seu nimero de dorsal no sentido de ficar registada a sua
passagem e substituido o dorsal.

Os atletas sao obrigados, sempre que solicitado pela organizagdo, a mostrar o dorsal
para efeitos de controlo e/ou passagem. Os atletas deverdo fazer-se acompanhar de,
pelo menos, 2 alfinetes para colocar o Dorsal.

Utilizar ou transportar o dorsal de outro atleta da direito a exclusdo da prova de todos
os atletas envolvidos na troca de dorsais.
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2.6 Regras de Conduta Desportiva

O participante é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural que
tenha em sua posse e por depositad-lo no ponto de abastecimento mais préoximo, num
caixote do lixo ou na meta.

N3o é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(muros, plantacdes, sinalética, marcacles, etc.) ao longo dos percursos. Os atletas
devem ser responsdveis e abster-se de quaisquer atos que possam causar danos a
terceiros, nomeadamente em terrenos contiguos aos percursos.

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de
desqualificacdo e/ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de reembolso.

Sendo o Trail dos Descobrimentos um evento que promove e privilegia os principios da
Etica Desportiva, todos os participantes encontram-se obrigados a prestar auxilio
durante a prova a qualquer participante em situacdo de perigo, bem como a alertar os
elementos da organizacdo no posto de controlo/abastecimento mais préoximo.

3. PROVA

3.1 Organizagao

A organizagdo do evento é da responsabilidade da Camara Municipal de Belmonte.

3.2 Programa

Sabado, dia 23 de Maio de 2026

11:00H — 13:00H
Funcionamento do secretariado no Castelo de Belmonte
15:00H — 19:00H

Domingo, 24 de Maio de 2026

07:00H — Abertura do secretariado no Castelo de Belmonte.

08:15H — Encerramento do secretariado.

08:15H — Transporte para o local da Partida. (CCDR Carvalhal Formoso)

09:00H — Partida para todos os percursos com diferenca de 5-10min entre cada.
13:00H - Almoco e entrega de prémios.

A organizac¢do, reserva-se no direito de alterar o programa por motivos que advenham
no decorrer do evento.
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3.3 Distancias, Categorias e Altimetrias

O evento é composto por trés percursos:
e Trail Longo/Sprint de 26km e 901m de altimetria;
e Trail Mini/lovem de 13,8km e 512m de altimetria;
e Caminhada de 10km e 346m de altimetria.

3.4 Mapa (Ficheiro GPX)

Os percursos das provas do Trail dos Descobrimentos estendem-se na sua maioria por
caminhos de terra batida e trilhos no meio da natureza. Os ficheiros GPX de cada
percurso irdo ser disponibilizados pela organizacdo durante a semana do evento.

Todos os percursos sdo marcados com fitas, setas em sinalizacdo vertical ou indicacdo
especifica, de modo a que sejam de facil identificacdo para o atleta.

As fitas de sinalizacdo do percurso sdo de cor vermelha com as letras pretas a dizer
“BELMONTE” e o logotipo do Municipio de Belmonte. Estarao colocadas de forma a que
os atletas numa fita consigam sempre ver a proxima, de modo a que, quando nao virem
alguma fita é sinal de que se terdao enganado no percurso.

3.5 Tempo Limite

O tempo limite de execucdo é de 4 horas para o Trail Longo/Sprint e de 3 horas para o
Trail Mini/Jovem e a Caminhada. Todos os participantes que ndo cumpram os tempos
limite de chegada sdo desclassificados.

3.6 Sistema de Controlo de Tempos

Para o controlo de tempos é utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos com
chip incluido no dorsal e poderd também ser usado controlo manual em casos
excecionais.

3.7 Postos de Controlo e Abastecimento

Os postos de abastecimento poderdo funcionar simultaneamente como posto de
controlo de tempos. Para além dos mencionados, haverao também postos de controlo
independentes aleatérios.

Existirdo postos de abastecimento s6 de liquidos e postos de abastecimento de sélidos
e liquidos.

Os postos de abastecimento estardo identificados no dorsal de cada atleta.
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3.8 Material Obrigatério

O material obrigatdrio para todos os atletas participantes é o dorsal visivel, telemoével,
apito.

No caso de previsdes meteoroldgicas com precipitacdo, ao material obrigatério
supramencionado, acrescenta-se a manta térmica e um impermeavel.

O material opcional para todos os atletas é o recipiente de reserva para liquidos.

Os atletas que ndo se fagam acompanhar do material obrigatério durante a prova nao
sofrerdo qualquer penalizagdo, contudo, serdo os Unicos responsaveis em caso de
acidente, incidente ou outra qualquer situacdo desencadeada por falta do material
obrigatério.

3.9 Seguranca

O evento realiza-se independentemente das condi¢es climaticas do dia do evento,
podendo a organizacdo entender pelo seu cancelamento ou adiamento, sempre que
entenda estar em risco a integridade fisica dos participantes.

Qualquer impedimento pela ANEPC — Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao
Civil para a realizacdo do evento na data prevista por condi¢cbes de seguranca, a
organizacdo reserva-se no direito de marcar uma nova data, em que reuna total e
inequivoca seguranca para os participantes.

Na passagem em locais com trafego rodovidrio ou em dareas de perigo devidamente
sinalizadas durante os percursos os atletas devem ser responsaveis por cumprir as
normas de transito relativas ao cddigo da estrada e a sua legislagcdo regulamentar, e
zelar pela sua seguranca e integridade fisica.

Haverdo dois postos de apoio médico aos participantes, estando um localizado na
partida (apds as partidas este serda movido para outro local estratégico) e outro na
chegada.

O dorsal incluird um nimero de contato de emergéncia.

3.10 Penaliza¢des/Desclassificacdes

A organizacdo da prova e a equipa de arbitragem da mesma sdo responsaveis pela
aplicagdo das regras e regulamento que regem a prova e por isso estdo autorizados a
aplicar as penalizagdes e desclassificagdes estabelecidos nos seguintes pontos:
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INFRACAO SANCAO
Desconhecimento ou ndo aceitagdo do presente
Regulamento

Desclassificacao

Peitoral ndo visivel Penalizagdo 20min
Exceder o tempo limite da prova Desclassificacao
Atalhar o percurso Desclassificacao
Utilizar transporte nao autorizado (boleia) Desclassificacao

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente
deliberadamente

N3o informar a perda do Dorsal/Chip Desclassificacao
N3o ajudar outro participante que esteja a necessitar de
ajuda

Receber ajuda externa fora dos postos de
controlo/abastecimento

Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificacdo
Faltar gravosamente ao respeito para com a organizagao
e participantes (insulto ou agressao)

Desclassificacao

Desclassificacao

Desclassificacdo

Desclassificacdo

Partilhar/Transportar o dorsal com/de outro Desclassificacdo dos
participante atletas envolvidos
Retirar ou danificar sinalizagcdo do percurso Desclassificacdo
Abandonar a prova sem avisar a organizacao Desclassificacdo
Menor de idade sem termo de responsabilidade Impedido de Participar
Falsificacdo dos dados de inscricdo Impedido de
Participar/Desclassificagdo

Abuso ou violacdo intencional do presente regulamento Desclassificacdo
Comportamento antidesportivo Desclassificagao
Nitido estado de embriaguez ou influéncia de drogas Impedido de Participar

3.11 Seguro

O evento possui um seguro de responsabilidade civil (Apdlice n2 )

e um seguro de acidentes pessoais (Apdlice n? ).

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o email
filipe.rodrigues@cm-belmonte.pt até 48h apds o evento.

4. INSCRICOES

4.1 Processo de Inscrigao

O processo de inscricdo é feito através de preenchimento do formuldario especifico,
disponivel no link de acesso a plataforma de inscri¢es através do site https://www.cm-
belmonte.pt/traildosdescobrimentos/ e é vélido apenas apds a concretizacdo do
pagamento da mesma, recebendo o participante um comprovativo de inscri¢ao.
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4.2 Valores e Periodos de Inscrigao
As inscricdes abrem no dia 1 de Margo de 2026 e tém os seguintes valores:

e Trail Longo/Sprint —9,99€
e Trail Mini/Jovem — 8€

e Caminhada - 6€

e T-shirt do evento — 2€

As inscricdes encerram no dia 14 de Maio de 2026, ou quando atingido o nimero de
participantes que a organizacao entenda como limite.

4.3 Cancelamento da Inscrigao

A inscricdo de um participante pode ser cancelada mediante pedido apresentado por
escrito pelo préprio para o endereco de email da organizacdo (filipe.rodrigues@cm-
belmonte.pt).

4.4 Devolugao do valor de inscri¢cdo

InscricOes canceladas até ao dia 31 de Marco de 2026 tém direito a devolucdo de 50%
do valor da inscricdo e inscricbes canceladas até ao dia 30 de Abril de 2026 tém direito
a devolugdo de 25% do valor da inscrigao.

N3o havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscri¢do a partir do dia 01
de Maio de 2026.

Em caso de adiamento da prova ou cancelamento da mesma, ndo havera direito a
devolugdes do valor do pagamento da inscrigdo.

4.5 Material Incluido com a Inscrigao
Kit do Atleta de Trail Longo/Sprint, Trail Mini/Jovem e Caminhada:

e Saco/Mochila;

e Dorsal com o nome e nimero do atleta;

e Senha para almogo;

e T-shirt do evento (caso tenha sinalizado no ato da inscri¢do para a adquirir);
e Gola de pescoco do evento;

e Brochuras e panfletos do Concelho de Belmonte;

e Voucher Entrada na Rede de Museus de Belmonte.

A organizagdo coloca ainda a disposi¢do dos atletas:

e Diploma de participacgdo (digital);

e Seguro de Responsabilidade Civil da prova e Seguro de Acidentes Pessoais;
e Abastecimento de sélidos e liquidos durante a prova;

e Medalha Finisher na chegada a meta;
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e Acesso a balnedrios no inicio/final da prova (Pavilhdo Gimnodesportivo de
Belmonte);

e Almogo;

e Prémios de classificacado.

4.6 Secretariado

O Secretariado da prova situa-se no Castelo de Belmonte (40.359076, -7.348197) e o
horario de funcionamento do mesmo pode ser consultado no ponto 3.2 do presente
regulamento.

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais e kits de atleta durante
o periodo de funcionamento do Secretariado, podendo ser solicitado pela organizacao
a apresentacdo do Cartdo de Cidad&o (obrigatdrio para menores de idade) e vistoria ao
material obrigatdrio.

Para levantar o kit de atleta e respetivo dorsal, os menores de idade terdo que entregar
o Termo de Responsabilidade devidamente preenchido pelo seu responsavel legal.

A organizagdo ndo garante a entrega do kit e dorsal apds o encerramento do
Secretariado nem apds a data do evento.

4.7 Servigos Disponibilizados

No dia da prova a organizacao ird providenciar transporte entre as 8:00h e as 8:40h para
conduzir os participantes até ao local de partida (local para apanhar o transporte
40.360452, -7.349002).

Apds o hordrio indicado, o servigo de transporte ira terminar e a organizagdo nao se
responsabiliza pelos participantes que, por atraso, ndo consigam apanhar o transporte
até ao local de partida.

A organizacgdo ird disponibilizar os balnearios do Pavilhdo Gimnodesportivo de Belmonte
(40.360739, -7.343490) antes e apds as provas para os atletas que pretendam equipar-
se ou tomar banho. O Pavilhdo ird estar aberto no dia do evento das 07:00h as 15:00h.

A organizacdo ira providenciar o almogo e servico de bar para todos os participantes do
evento no Castelo de Belmonte.

5. PREMIOS, CATEGORIAS E CLASSIFICACOES

5.1 Entrega de Prémios

A entrega das Medalhas Finisher serd realizada a medida que cada participante chegue
a meta, enquanto que, os restantes prémios irdo ser entregues na cerimonia de entrega
de prémios dentro do recinto do Castelo de Belmonte, apds os almocos.
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5.2 Prémios

Os prémios dos percursos Trail Longo/Sprint e Trail Mini/Jovem serdo atribuidos aos 3
primeiros classificados de cada escaldo M/F.

O 3 primeiros classificados da classificacdo absoluta M/F de cada percurso também
terdo direito a prémio.

No percurso da Caminhada ndo é atribuido nenhum prémio para além da Medalha
Finisher.

5.3 Definicao de EscalGes

As categorias etdrias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricdo. Considera-se a idade que o
atleta terd a 31 de Dezembro de 2026.

Trail Longo/Sprint:

M Sub-23 e F Sub-23 —20 a 22 anos;
M Sénior e F Sénior -23 a 34 anos;
M35 e F35-35 a 39 anos;

M40 e F40 — 40 a 44 anos;

M45 e F45 — 45 a 49 anos;

M50 e F50 — 50 a 54 anos;

M55 e F55 — 55 a 59 anos;

M60 e F60 — 60 a 64 anos;

MG65 e F65 — 65 a 69 anos;

M70 e F70 — mais de 70 anos.

Trail Mini/Jovem:

M Juvenil e F Juvenil — 16 e 17 anos;
M Janior e F Jinior — 18 e 19 anos;
M Sub-23 e FSub-23-20a 22 anos;
M Sénior e F Sénior -23 a 34 anos;
M35 e F35-35a 39 anos;

M40 e F40 — 40 a 44 anos;

M45 e F45 — 45 a 49 anos;

M50 e F50 — 50 a 54 anos;

M55 e F55 — 55 a 59 anos;

M60 e F60 — 60 a 64 anos;

M®65 e F65 — 65 a 69 anos;

M70 e F70 — mais de 70 anos.
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5.4 Reclamagodes

Qualquer reclamacgao deve ser efetuada por escrito e remetida a organizacao, até uma
hora e trinta minutos apds a chegada do participante em questdo. Na reclamacao deve
constar o nome do reclamante, n.2 BI/CC ou passaporte, nome dos participantes
afetados, n.2 dorsal e motivos alegados.

Os participantes podem ainda apresentar reclamacgées perante as classificagdes finais
apresentadas pela organizacdo no prazo de dois dias apds a sua afixacdo. Findo este
prazo as mesmas assumem-se como definitivas.

Outras reclamagdes ou sugestdes podem ser dirigidas a organizagdo da prova através
do email filipe.rodrigues@cm-belmonte.pt.

6. PROTECAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢cdo, autoriza a publicacdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicacdo ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacao relativa ao
evento, incluindo posteriores edicées. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo
publicitaria, com o Unico fim de promocao e divulgacdo do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacao
dos seus dados pessoais, enviando um email para filipe.rodrigues@cm-belmonte.pt.

7. OMISSOES

Os casos omissos no presente regulamento sao decididos pela organizagdo com respeito
pelas normas legais e regulamentares em vigor.

Por razdes de forga maior a organizagdo reserva-se ao direito de proceder a alteragdes
ao presente Regulamento, sendo estas comunicadas previamente no site/pagina do
evento.

8. INFORMACOES E CONTATOS

Site: www.cm-belmonte.pt/traildosdescobrimentos/

Instagram:

Facebook:

Contacto: filipe.rodrigues@cm-belmonte.pt

Coordenadas do Secretariado (Castelo de Belmonte): 40.359076, -7.348197
Coordenadas do Ponto de Partida: 40.315398, -7.329884

Coordenadas do Pavilhdo de Belmonte (banhos): 40.360739, -7.343490

10


mailto:filipe.rodrigues@cm-belmonte.pt
mailto:filipe.rodrigues@cm-belmonte.pt
http://www.cm-belmonte.pt/
mailto:filipe.rodrigues@cm-belmonte.pt

ANEXO |
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Termo de Responsabilidade para Participa¢ao de
Menores no Trail dos Descobrimentos 2026

Eu, , portador
do C.C. n? , na qualidade de Representante Legal do menor

, portador do
C.C. n¢ , declaro que autorizo o mesmo a participar na prova

do Trail dos Descobrimentos 2026, a realizar no dia 24 de

Maio de 2026.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participagdo neste tipo
de eventos, e reconheco desde ja que serei o responsavel por qualquer acidente que ocorra
durante o evento com o menor, ilibando a Organiza¢do de qualquer responsabilidade de algum

acidente ou incidente.

(nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n2 5/07)

de de 2026

(Assinatura do Responsavel Legal)



