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Reduzir substancialmente a sua atividade fisica e/ou
aumentar o seu comportamento sedentario (i.e. mais
tempo sentado, reclinado ou deitado) pode ser prejudicial
para a sua saude, bem-estar e qualidade de vida.

Se estiver em situacao de isolamento social podera seguir
algumas recomendacdes para manter-se ativo enquanto
permanece no seu domicilio.





